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ПОЛОЖЕНИЕ 

о количестве обучающихся в объединениях, их возрастных категориях, 

продолжительности учебных занятий в объединениях по дополнительным 

общеразвивающим программам различной направленности  

 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о количестве обучающихся, их возрастных категориях, 

продолжительности учебных занятий в объединениях по дополнительным общеразвивающим 

программам различной направленности (далее – Положение) определяет количество 

обучающихся в объединениях, их возрастных категориях, продолжительности учебных 

занятий в объединениях по дополнительным общеразвивающим программам различной 

направленности, в том числе адаптированным дополнительным общеразвивающим 

программам (далее – ДОП, АДОП) в МУДО «Сланцевский ДТ» (далее – образовательная 

организация) за счет бюджетных ассигнований бюджета Сланцевского муниципального 

района Ленинградской области, а также за счет средств физических и (или) юридических лиц 

по договорам об оказании платных образовательных услуг. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (далее – Закон об образовании); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнитель-

ным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27.07.2022 № 629) (далее – Порядок); 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648 -20 (далее - СП 2.4.3648 -20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния» (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

 1.3. Положение распространяется на: 

обучающихся, принимаемых на обучение по ДОП (АДОП) как за счет бюджетных, так 

и внебюджетных средств (далее – обучающиеся); 

родителей (законных представителей) обучающихся; 

педагогических работников, осуществляющих образовательную деятельность по ДОП 

(АДОП) (далее – педагоги); 

административных работников образовательной организации. 

1.4. При изменении законодательства об образовании в Положение вносятся изменения 

в соответствии с порядком, установленным Уставом образовательной организации. 

 

2. Количество обучающихся в объединениях  

2.1.  Организация образовательной деятельности регламентируется учебным планом (рас-

пределением количество часов обучения по ДОП (АДОП) технической, естественнонаучной, 

физкультурно-спортивной, художественной, туристско-краеведческой, социально-

гуманитарной направленностей) и расписанием учебных занятий. 

2.2. Содержание ДОП (АДОП) и сроки обучения по ним определяются образовательной 

программой, разработанной и утвержденной образовательной организацией.  



 2.3. Содержание дополнительного образования и условия организации обучения и воспи-

тания обучающихся определяется образовательной программой, разрабатываемой, принимае-

мой, реализуемой образовательной организацией самостоятельно. 

2.4. Образовательная организация вправе проводить занятия по ДОП (АДОП) для обуча-

ющихся образовательных организаций, воспитанников дошкольных образовательных органи-

заций, взрослого населения как на своей базе, так и на базе иных образовательных организа-

ций. 

2.5. Образовательная организация реализует ДОП (АДОП) в течение всего календарного 

года, включая каникулярное время, установленное в общеобразовательных организациях. 

2.6. Образовательный процесс по ДОП (АДОП) может осуществляться в соответствии с ин-

дивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, сформированных в группы 

обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), 

являющиеся основным составом объединения (например, клубы, секции, кружки, лаборато-

рии, студии, творческие коллективы, ансамбли, оркестры, группы, театры, мастерские, шко-

лаы (далее – объединения), а также индивидуально. 

2.7. Занятия в объединениях проводятся по группам, индивидуально или всем составом 

объединения. 

2.8. В работе объединений при наличии условий и согласия педагога объединения совмест-

но с несовершеннолетними обучающимися могут участвовать родители (законные представи-

тели) несовершеннолетних обучающихся. 

2.9. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, переходить 

в процессе обучения из одного объединения в другое в течение учебного года. 

2.10. Основной формой организации образовательной деятельности является учебное 

занятие.  

2.11. Учебное занятие может быть аудиторное и внеаудиторное (самостоятельное или 

проводимое за пределами образовательной организации: экскурсия, концерт, работа на натуре 

и т.п.). 

2.12. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных   груп-

пах или индивидуально. 

2.13. В каникулярное время образовательная организация может открывать в установ-

ленном порядке лагеря и туристические базы, создавать различные объединения с постоянны-

ми (или) переменными составами детей в лагерях (загородных или с дневным пребыванием), 

на своей базе, а также по месту жительства детей. 

2.14. Количество обучающихся в объединениях составляет: 

Направленность ДОП (АДОП) Количество обучающихся в 

группе 

Оптимальная  Допустимая  

1. Занятия техническим творчеством 10 12 

Занятия с   использованием компьютерной техники 

 Роботоконструирование 

 Wedo 2.0 конструирование 

10 

10 

10 

11 

11 

10 

2. Занятия художественным творчеством: литератур-

но-творческие 

10 15 

декоративно-прикладные 10 12 

театральные 10 12 

музыкальные 1/8* 1/12* 

бального танца              10-12 15 

хореография 10 15 

изобразительное искусство   10 12 

кинолюбителей 10 12 

3. Занятия в   кружках   юных туристов и краеведов 10 15 



4. Занятия естественнонаучной направленности 10 15 

5. Занятия по эколого-биологической направленности  10 15 

6. Занятия физкультурно-спортивного профиля 10 15 

7. Занятия социально-гуманитарной направленности: 

раннее развитие  

 

10 

 

12 

 

*в числители - индивидуальные занятия, в знаменателе - групповые занятия 

2.13.  Численный состав вышеуказанных объединений может быть уменьшен при включе-

нии в него обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

- при оптимальной численности – на 1 обучающегося; 

- при допустимой численности – на 3 обучающихся. 

2.14.  В соответствии с таблицей 6.1. Нормативы площадей помещений СанПиН 1.2.3685-

21 количество обучающихся в группе не должно превышать соответствие площади помеще-

ний для занятий: 

- кабинет для индивидуальных музыкальных занятий – 12,0 м2; 

- зал для занятий хореографией – 3,0 м2 /чел.; 

- кабинеты при организации групповых форм работы – 3,5 м2/чел., 

- помещения, оборудованные индивидуальными рабочими местами с персональным  

компьютером - 4,5 м2/рабочее место. 

 

3. Возрастные категории обучающихся 

3.1. Возраст обучающихся для приема в объединение определяется конкретной ДОП 

(АДОП). 

3.2. В объединениях, реализующих ДОП на платной основе, могут заниматься дошколь-

ники, школьники, взрослое население. 

 

4. Продолжительность учебных занятий в объединениях 

4.1. В соответствии с Таблицей 6.6. Требования к организации образовательного процес-

са СанПиН 1.2.3685-21 в объединениях по ДОП продолжительность занятий составляет:  

 Дошкольники: 

- 4 - 5 лет - 20 минут 

- 5 - 6 лет - 25 минут 

- 6 – 7 лет – 30 минут 

 1 класс (сентябрь-декабрь): 

- 35 минут 

 1 класс (январь-май): 

- 40 минут 

 обучающиеся с ОВЗ, дети-инвалиды: 

- 40 минут 

 Для остальных обучающихся - 45 минут. 

 4.2. Количество и периодичность занятий в неделю определяется ДОП (АДОП), и состав-

ляет: 

Количество часов ДОП 

(АДОП) 

Число занятий в неделю Количество учебных часов 

36 1 1 

72 1 или 2 2 или 1+1 

108 2 или 3 1+2 или 1+1+1 

144 2 или 3 или 4 2+2 или 1+1+2 или 1+1+1+1 

  

 4.3. Между началом занятий по ДОП (АДОП) и последним уроком должен быть пере-

рыв продолжительностью не менее 20 минут. 

4.4. В соответствии с п.2.10.2 СП 2.4.3648 -20 общая продолжительность использования 

электронных средств обучения (далее – ЭСО) на занятиях не должна превышать: 



- для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут;  

- компьютера - для детей 1 - 2 классов - 20 минут, 3 - 4 классов - 25 минут, 5 - 9 классов - 

30 минут, 10 - 11 классов - 35 минут.  

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

4.5. При организации образовательной деятельности предусматривается введение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 

в том числе во время письма, рисования и использования ЭСО. 

 

5. Режим занятий обучающихся во время организации образовательной деятельности 

 5.1. Учебный год устанавливается с 1 сентября (если это число приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день). 

Продолжительность учебного года - 36 рабочих недель. Дата окончания учебного года еже-

годно устанавливается в годовом календарном учебном графике образовательной организа-

ции. 

 5.2. Учебные занятия начинаются не ранее 8:00 и заканчиваются не позднее 20:00 ча-

сов. В соответствии с п. 3.6.2 СП 2.4.3648 -20, для обучающихся в возрасте 16 – 18 лет допус-

кается окончание занятий в 21:00 час. 

В образовательной организации устанавливается двухсменный режим занятий.  

 5.3. Перерыв между занятиями для отдыха детей, проветривания помещений составляет 

не менее 10 минут. 

 5.4.  При проведении спаренных учебных занятий неустановленные перерывы суммиру-

ются и используются педагогом для выполнения другой педагогической работы, оговоренной 

в трудовом договоре. 

 5.5.   Норма часов учебной работы педагога устанавливается в астрономических часах и 

включает проводимые учебные занятия независимо от их продолжительности и короткие пе-

рерывы (перемены) между каждым занятием, «динамическую паузу». 

5.6. Расписание учебных занятий составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обуча-

ющихся и возрастных особенностей обучающихся. Расписание занятий утверждается распо-

рядительным актом образовательной организации, любое изменение расписания в течение го-

да утверждается распорядительным актом образовательной организации.  

 5.5. Педагоги на занятия являются заблаговременно, по окончании занятий педагоги со-

провождают обучающихся до выхода из образовательной организации. 

  

 


